
11.05.2026 17.05.2026od do

Pondělí 11.5.2026
Chléb pšeničný s  pomazánkou z tvarohu a sušených rajčat, ovoce ochucené mléko,
ov. čaj  (A: 01,03,07)

Přesnídávk

Z vaječné jíšky  (A: 03,07,09)Polévka
Bezmasá čočka po boloňsku sypaná sýrem, chléb,  zelenina  (A: 01,07)oběd
Voda s citrónem, ovocný sirup, ovoceDoplněk
Rohlík s pomazánkou Surimi, zelenina, mléko, sirupSvačinka

Úterý 12.5.2026
Toastový chléb s bylinkovým máslem,zelenina, mléko, ov. čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávk
Uzená se zeleninou a špaldovými kroupami  (A: 01e,09)Polévka
Rybí filé na kmíně, brambory  (A: 04,07)oběd
Zelný salát s paprikou, ovocný džus, voda s citrónemDoplněk
Chléb slunečnicový s celerovou pomazánkou s kysanou smetanou , zelenina, bílá
káva, ov. čaj  (A: 01,03,07)

Svačinka

Středa 13.5.2026
Obilná abeceda s mlékem, ovoce, ov. čajPřesnídávk
Zeleninová s játrovou zavářkou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuřecí samuraj,  jamínová rýže  (A: 01,09,10)oběd
Ovocný čaj, voda s citrónem,Doplněk
Toastový chléb s fazolovou pomazánkou, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)Svačinka

Čtvrtek 14.5.2026
Chléb pšenično-žitný s pomazánkou z taveného sýra a mrkve ovoce, ochucené
mléko, ov. čaj  (A: 01,07)

Přesnídávk

Z pečené zeleniny  a  luštěninovými nudličkami  (A: 01,07,09)Polévka
Pšeničná tortilla s trhaným vepřovým masem a zeleninou, dip z kysané smetany a
česneku  (A: 01,07)

oběd

Salátek z led. salátu a cibule , ovocný sirup, voda s citrónemDoplněk
Šlehaný tvaroh, piškoty , mléko  (A: 01,03,07)Svačinka

Pátek 15.5.2026
Rohlík s budapešťskou pomazánkou, zelenina, ochucené mléko, ov. čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Kuřecí vývar s rýží a hráškem  (A: 09)Polévka
Svíčková na smetaně, knedlíky  (A: 01,03,07,09)oběd
Mléko, voda s citrónemDoplněk
Cereální kaiserka s pomazánkovým máslem, mléko, ov. čaj  (A: 01,03,07)Svačinka
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité
spotřebě.

                                                                     _________________________
                                                                            vedoucí školní jídelny


