ZAKLADNI SK vyucovaci predmét roénik
w AMATERSKA SKOLA
- LENESICE SKOLNI KLUB 6.-9.
Vystupy uéastnika Skolniho klubu Utivo - obsah Mezipredmétové Metody, PT
ZS a MS LENESICE vztahy formy prace
Péce o zdravi - Aktivni odpocinek (relaxace,
odolavani stresu)
e  Vyhled4 lékare a popiSe zdravotni problémy. Urazy RV OSV-
e Rozpozna zavaznost poranéni, poskytne prvni pomoc i Prvni pomoc (improvizované Vyuziti videa, Komunikace,
v improvizovanych podminkach. podminky) DVD naslouchani
e Samostatné ovlada jednodussi postupy prvni pomoci. Skupinova prace
e  Orientuje se v moznostech zdravotni péce. Besedy, EVO-
e Vyuziva dostupnych informagnich zdroji analyzuje Kvizy a soutéZe na | Podminky pro
informace, vélefiuje podstatné a sdéluje je ostatnim. interaktivni tabuli | Zivot,ovzdusi
e  Respektuje zdravi jako zakladni hodnotu, jednotlivé ¢innosti
provadi tak, aby ho neposkozoval , o L
e Vysvétli zdravotni a socidlni rizika spojend se zneuzivanim Navykvove latky (odnvntafn,
navykovych latek a hracimi automaty. bezvlr)ecvnost v dopra’ve, zékon)
A frr s . 11s Crr s s Pocitace a hazardni hry
e  Pouziva zplsoby odmitani navykovych latek, vysvétli jejich RV. OV
dopad na bezpecnost v silnicnim provozu a je si védom . ey . ’
Lo o Navykové latky a zdravi
pravnich postihi. Drogy a jiné latky
e  Posoudi redlnost reklam na alkohol a kouteni.
Je schopen rozpoznat agresi.
Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, RV, OV Besedy, cetba OSV Komunikace
e Rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u | mezilidskd komunikace,
sebe 1 u druhych lidi konflikty vztazich,
e Rozpoznava netolerantni, rasistické projevy v chovani lidi pravidla chovani, vyhody
e Chové uctu k druhému ¢lovéku spoluprace lidi MKV -
e Rozpoznava kdy ¢lovek potiebuje pomoc druhého ¢loveka mezilidské vztahy
Kvizy
Spolecenské hry
Vytvarné innosti jednoduché pracovni - Skupinova prace |MV-
e vyrobi jednotlivé &asti vyrobku z jednotlivych ¢asti je organizace a bezpeCnost price | Vv Kritické ¢tent,
schopen sestavit hotovy vyrobek operace a postupy organizace a Besedy vnimani
e Seznamuije se se zasadami poskytnuti prvni pomoci pii | PeZPecnost prace krasy,prace ve
urazu a s bezpec¢nosti a hygienou prace skupiné
Zaklady ruc¢niho S$iti, druhy Vyuzivani kabinetu
e zvlada jednoduché postupy rucniho Siti stehli — vzornik Siti a cvicné
e pouziva vhodné pomticky a materialy Vv, Rv kuchyné

e orientuje se v ndvodech, obsluze Sicich stroji a zehlicek




dodrzuje zasady ochrany a bezpecnosti pii praci umi
zapojit Sici stroj, zehlicku

vyuziva dovednost, estetiku, vkus, tipravu

vyuziva znalosti v domacnosti

zvlada zéklady pleteni a hackovani

Vybér vhodného materialu —
polstat, zastéra, batoh, sacek na
obuv

Navlek spodni a vrchni nité,
zapojeni Siciho stroje a zehlicky
Bezpecnost pii §iti a zehleni
Siti polstare, batohu, zastéry,
kratké nebo dlouhé sukné
Zaklady pleteni a hackovani —
zékladni oko, hladce, obrace

zvlada zékladni znalosti o domacnosti
ovlada zakladni principy stolovani
uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
pouziva vhodné pomucky a nacini

udrzi potadek a Cistotu pii praci v u¢ebné
dba na bezpecnost

Seznameni s el. spotiebici
Bezpecnost pii vareni

Uprava stolu — stolovani

RV, OV, Vv

Sport a turistika

zvlada jednoduché tanecni kroky, tan¢i se zdkem
opacného pohlavi

Zvlada zaklady cviceni s nacinim pii hudebnim nebo
rytmickém doprovodu

uplatiiuje zkuSenosti z micovych her v dalSich sportech,
dokaze fidit sportovni utkani svych vrstevniki
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém
prostredi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i
dlouhodobéjsi pobyt v piirode uziva spravnou techniku
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

uplatiluje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prostredi sportovist’, prirody

silni¢niho provozu

uziva- nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného naradi a
nadini

seznamuje se s pojmy z pravidel sportil a soutézi

rozumi poveliim potfadovych cviceni a spravné na né
reaguje

dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi sportovani

v t€locvicné, na hiisti, v prirodé, ve vode

Rytmické a kondi¢ni
gymnastické ¢innosti s hudbou,
tanec

gymnastika-polkovy krok

Turistika a pobyt v pfirodé-
uplatnéni ziskanych poznatki
ze ZS

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Naradi a nacini Skolni
télocvicny

Tv

Druzinové hry,
soutéze

Turnaje

Micové hry,
Vyuziti nafadi a
nacini

Cviceni s hudbou
Turistické pochody
Vychazky do okoli

Ev-

Lidské aktivity,
Vztah ¢loveka
k prostredi a
prirodé

MKV-
Socialni smir a
solidarita




e adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka zaklady sportovnich her-micové
e pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv hry a pohybove hry ,pohybova
e jedna v duchu fair-play tvorivost a vyuziti netradi¢niho
e respektuje pfi pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi nacini pfi cvicent,
pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
Informatika Bezpecnost prace v siti (hesla). | PC, Internet
e Rozliduje pojmy hardware a software. prace s mysi — klik, uchopeni a Orientace MDV-
e Suverénné pracuje s mysi, orientuje se na klavesnici a taZeni, dvojklik, klik pravym v internetu Prace ve
uspofadava si okna pro svou praci. tlacitkem ... Inf, Po¢ Vyuzivani skupinach
e Vysvétluje pojem Internet .Pouziva zakladni sluzby prace s okny — zavfit, vyukovych a Rozpoznavani a
Internetu. minimalizovat na listu, zabavnych tfidéni medialniho
e El postu pouziva pro komunikaci i pro odesilani a maximalizovat na celou programil sd¢leni

prijimani soubord (praci, ukold).
Web pouziva jako zdroj informaci.
Respektuje pravidla bezpe€nosti prace s pocitacem.

obrazovku, zmensit do
ptuvodni velikosti, zména
velikosti
napsani zpravy, ¢teni doslé
zpravy, smazani doslé zpravy

Word, Excel, Pover
Point, Notebook

Ing. Kamil
Zlatohlavek
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